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憩

（8日間）

　　　アメリカ
平成12年1月22日～1月29日

　
平
成
十
一
年
度
第
十
回
江
南
町
人
材
育
成
海

外
派
遣
と
し
て
、
ア
メ
リ
カ
（
オ
ー
ラ
ン
ド
・

マ
イ
ア
ミ
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
）
八
日
問
の
研
修

に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
感
想
を
掲
載
い
た
し

ま
す
。

　
今
回
ア
メ
リ
力
南
東
部
海
外
研
修
に

参
加
。
私
は
マ
イ
ア
ミ
キ
ー
ウ
エ
ス
ト

ま
で
片
道
四
時
問
、
フ
ロ
リ
ダ
半
島
の

南
に
浮
か
ぷ
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
の
林
と
サ

ン
ゴ
礁
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
島
々
、
フ

ロ
リ
ダ
キ
ー
ズ
と
呼
ば
れ
る
こ
れ
ら
の

島
々
、
ハ
イ
ウ
エ
イ
で
キ
ー
ウ
エ
ス
ト

ま
で
約
四
時
問
の
素
晴
ら
し
い
ド
ラ
イ

ブ
が
楽
し
か
っ
た
。

　
広
大
な
ア
メ
リ
カ
は
夢
を
見
さ
せ
て

く
れ
る
国
、
そ
し
て
そ
の
夢
を
実
現
す

る
た
め
に
国
民
性
に
は
大
き
な
期
待
と

寛
容
さ
が
横
溢
し
て
い
る
。

　
　
　
高
橋
　
和
夫
さ
ん
（
須
賀
広
）

　
一
度
は
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

た
ア
メ
リ
カ
。
日
本
の
約
二
四
・
五
倍

の
面
積
を
も
つ
大
地
の
広
さ
を
身
を
も

っ
て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
オ
ー
ラ
ン
ド
の
広
大
な
オ
レ
ン
ジ
農

園
、
ケ
ネ
デ
ィ
ス
ペ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
、

真
冬
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
福
祉
施
設
、

近
代
美
術
館
等
の
見
学
が
で
き
、
大
変

有
意
義
な
研
修
、
ま
た
、
貴
重
な
経
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
白
根
　
国
夫
さ
ん
（
小
江
川
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●

　
個
人
的
に
は
と
て
も
行
け
そ
う
も
な

い
ア
メ
リ
カ
視
察
研
修
（
オ
ー
ラ
ン
ド
、

マ
イ
ア
ミ
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
）
に
参
加

で
き
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ビ
ル
。
広
大
な
大

き
さ
、
国
の
広
さ
の
素
晴
ら
し
い
有
意

義
な
研
修
で
し
た
。

　
　
　
野
澤
　
　
弘
さ
ん
（
小
江
川
）

　
研
修
に
参
加
す
る
に
先
立
ち
、
自
分

な
り
に
考
え
た
の
は
、
対
象
を
そ
の
ま

ま
見
る
の
で
な
く
、
ち
ょ
っ
と
角
度
を

変
え
て
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
何
か
」

見
え
て
こ
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
繁
栄
を
謳
歌
し
て
い
る
ア
メ
リ
カ
の

表
通
り
（
光
）
を
眺
め
る
だ
け
で
な
く
、

裏
通
り
（
影
）
の
面
を
意
識
し
て
見
て

歩
い
た
結
果
、
私
な
り
に
い
ろ
い
ろ
な

も
の
が
見
え
て
き
た
様
に
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
野
呂
　
茂
男
さ
ん
（
野
　
原
）

　
あ
っ
と
一
一
一
一
ロ
う
問
の
八
日
閤
。
こ
の
日

程
で
は
ア
メ
リ
カ
を
語
る
こ
と
は
と
う

て
い
で
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
で
受
け

た
印
象
を
書
き
連
ね
る
と
「
広
大
な
国
」

「
裾
の
広
い
国
」
「
い
ろ
い
ろ
な
人
種
が

住
ん
で
い
る
国
」
「
パ
ワ
フ
ル
な
国
」

「
楽
し
い
国
」
「
太
っ
た
人
の
多
い
国
」

「
食
事
が
今
一
つ
の
国
」
「
意
外
と
ゴ
ミ

の
な
い
国
」
「
胸
踊
る
国
」
「
空
が
青
く

澄
ん
で
い
る
国
」
等
つ
い
日
本
と
比
較

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
歴
史
を
感

じ
る
こ
と
は
な
く
日
本
の
素
晴
ら
し
さ

も
再
確
認
い
た
し
ま
し
た
。

　
　
　
吉
田
　
英
雄
さ
ん
（
須
賀
広
）

　
今
回
の
研
修
で
東
ア
メ
リ
カ
（
オ
ー

ラ
ン
ド
、
マ
イ
ア
ミ
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
）

を
視
察
し
、
文
化
や
風
土
、
生
活
環
境

の
違
い
を
直
に
体
験
す
る
事
が
で
き
、

実
り
多
い
研
修
に
な
り
ま
し
た
。
オ
ー

ラ
ン
ド
や
マ
イ
ア
ミ
地
方
で
は
の
ん
び

り
と
し
た
ム
ー
ド
が
漂
っ
て
お
り
、
反

面
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

島
を
中
心
に
世
界
経
済
が
動
い
て
い
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
く
、
巨
大
な

ビ
ル
群
に
う
か
う
か
し
て
い
る
と
食
わ

れ
て
し
ま
う
よ
う
な
雰
囲
気
で
す
。

　
農
園
の
視
察
で
は
、
経
営
に
対
す
る

考
●
規
模
の
大
き
さ
が
我
が
国
と

　
　
●

オーランド　バンクレ農園にて

は
違
い
す
ぎ
、
ま
た
、
福
祉
施
設
に
つ

い
て
も
呆
の
ス
タ
イ
ル
と
は
全
く
違
②

っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
印
象
に
残
っ
た
所
は
、
キ
ー
ウ

エ
ス
ト
・
大
西
洋
と
メ
キ
シ
コ
湾
の
閤

に
点
在
す
る
島
々
を
結
ん
で
い
る
国
道

一
号
線
沿
い
の
景
色
は
す
ば
ら
し
い
も

の
が
あ
り
、
ま
た
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

エ
ン
パ
イ
ヤ
ス
テ
ー
ト
ビ
ル
か
ら
の
夜

景
は
絶
景
で
し
た
。

　
　
　
茂
木
　
　
登
さ
ん
（
千
　
代
）

　
フ
ロ
リ
ダ
州
オ
⊥
フ
ン
ド
か
ら
ケ
ネ

デ
ィ
宇
宙
セ
ン
タ
t
へ
の
ど
こ
ま
で
も

続
く
直
線
道
路
。
摩
天
楼
か
ら
見
下
ろ

し
た
一
晩
中
眠
ら
な
い
街
ニ
ユ
ー
ヨ
ー

ク
の
無
数
の
灯
。
広
大
で
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
な
国
、
超
大
国
と
呼
ば
れ
る
所
以

を
肌
で
感
じ
と
れ
た
有
意
義
な
研
修
で

し
た
。

　
　
　
井
桁
　
　
清
さ
ん
（
在
　
勤
）

　
何
と
大
き
な
国
で
あ
ろ
う
。
フ
ロ
リ

ダ
の
時
間
は
ゆ
っ
く
り
と
目
的
も
な
い

ま
ま
流
れ
る
。
人
も
車
も
決
し
て
急
ぎ

は
し
な
い
。
郊
外
に
広
が
る
悠
久
の
原

野
に
合
わ
せ
て
”
流
さ
れ
る
“
し
か
無

い
の
だ
。

　
し
か
し
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
行
く
と

『
変
す
る
。
時
問
の
流
れ
が
速
い
。
世

界
の
金
融
市
場
を
担
う
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ

ー
達
の
歩
き
方
は
、
自
信
に
満
ち
、
颯

爽
と
軽
や
か
で
あ
る
。
ア
メ
リ
力
経
済

の
繁
栄
を
表
す
か
の
よ
う
に
。

　
　
　
鈴
木
　
春
彦
さ
ん
（
小
江
川
）



　
海
外
に
研
修
に
で
る
メ
リ
ツ
ト
と
は
、

他
国
の
文
化
や
生
活
環
境
を
じ
か
に
体

験
で
き
る
こ
と
で
あ
り
、
今
回
ア
メ
リ

カ
な
ら
で
は
の
空
気
、
そ
こ
に
住
む
人

々
の
息
吹
を
十
分
体
感
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

　
特
に
印
象
に
残
っ
た
所
と
云
え
ば
、

文
豪
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
の
館
、
ニ
ユ
ー

ヨ
ー
ク
近
代
美
術
館
の
マ
イ
ヨ
ー
ル
の

彫
刻
。
ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
必
要
性
を
体
得
し
て
い
る
ア
メ
リ
カ

人
の
体
質
と
日
本
人
の
性
格
の
違
い
を

痛
感
し
ま
し
た
。

　
　
　
飯
島
　
英
雄
さ
ん
（
塩
　
）

　
フ
ロ
リ
ダ
半
島
南
端
か
ら
ア
メ
リ
力

本
土
最
南
端
の
島
キ
ー
ウ
エ
ス
ト
ヘ
の

研
修
は
素
晴
ら
し
く
感
動
的
で
し
た
。

　
右
手
に
メ
キ
シ
コ
湾
、
左
手
に
大
西

洋
と
エ
メ
一
フ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
海
が
視

界
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、
そ
の
二
つ
の

海
の
上
を
滑
る
よ
う
な
感
覚
で
の
ド
一
フ

イ
ブ
は
最
高
で
し
た
。
こ
の
素
晴
ら
し

い
海
を
い
つ
ま
で
も
い
つ
ま
で
も
残
し

て
お
き
た
い
も
の
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
岡
部
　
秀
子
さ
ん
（
小
江
川
）

　
ア
メ
リ
カ
の
夏
と
冬
を
体
験
し
て
き

た
と
い
う
印
象
で
す
。

　
南
国
マ
イ
ア
ミ
は
大
き
い
青
い
海
と

空
に
感
動
し
ま
し
た
。

　
ち
ょ
っ
と
見
上
げ
た
だ
け
で
は
空
は

見
え
な
い
ビ
ル
群
と
、
ス
マ
ー
ト
な
人

々
の
ニ
ユ
ー
ヨ
ー
ク
で
し
た
。

　
そ
し
て
道
一
本
で
貧
富
の
差
の
大
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●

い
ア
メ
リ
カ
の
姿
も
ち
ら
●
見
え
ま

し
た
。
身
近
な
つ
も
り
の
ア
メ
リ
カ
に

つ
い
て
も
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
し

た
。
　
こ
れ
か
ら
も
好
奇
心
を
持
っ
て
視
野

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
吉
田
　
厚
子
さ
ん
（
板
　
井
）

　
改
め
て
ア
メ
リ
カ
と
い
う
国
の
偉
大

さ
を
感
じ
た
様
な
気
が
し
ま
す
。

　
田
舎
の
街
フ
ロ
リ
ダ
、
都
会
の
と
て

も
寒
い
ニ
ユ
ー
ヨ
ー
ク
、
そ
れ
ぞ
れ
自

分
の
街
に
合
っ
た
個
性
を
出
し
て
い
て
、

印
象
に
深
く
残
り
ま
し
た
。

　
特
に
エ
ン
パ
イ
ア
ス
テ
ー
ト
ビ
ル
の

夜
景
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
水
野
千
登
世
さ
ん
（
成
　
沢
）

　
ア
メ
リ
カ
を
理
解
す
る
た
め
に
は
、

実
際
に
ア
メ
リ
カ
ヘ
行
き
、
自
分
の
目

で
ア
メ
リ
カ
を
み
て
み
る
こ
と
。
正
に

百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
で
あ
る
。
治
安

が
悪
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
ア
メ

リ
カ
は
、
行
っ
て
み
る
と
、
人
に
優
し

く
、
環
境
に
優
し
い
、
実
に
美
し
い
国

で
あ
っ
た
。
一
一
ユ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
車
イ

ス
に
乗
っ
た
人
や
杖
を
つ
い
た
人
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
と
共
に
楽
し
く

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
す
る
姿
を
何
度
と
な

く
見
か
け
た
。
ま
た
、
少
し
で
も
困
っ

て
い
る
様
子
の
人
が
い
る
と
温
か
い
声

や
手
を
か
け
、
共
に
微
笑
む
光
景
を
見

た
時
は
、
人
と
し
て
豊
か
な
心
を
持
っ

て
い
る
人
が
何
と
多
い
こ
と
か
と
感
動

し
た
。

　
私
は
こ
の
研
修
を
通
し
て
、
ア
メ
リ

カ
と
い
う
国
が
ま
す
ま
す
好
き
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
は
自
分
の
目
で
み
て
、

学
ん
だ
こ
と
を
教
育
の
場
に
生
か
し
、

町
の
国
際
理
解
教
育
に
役
立
て
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
平
岡
　
明
美
さ
ん
（
在
　
勤
）

■』■曝羅覆」羅■■匿豊
ニューヨーク　バッテリー公園にて

　
世
界
経
済
を
リ
ー
ド
し
て
い
る
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
。
恐
い
都
会
に
も
障
害
者
に

や
さ
し
い
街
づ
く
り
や
老
人
住
宅
の
建

設
が
進
み
、
福
祉
で
も
先
進
国
を
ア
ピ

ー
ル
し
て
い
る
ジ
ャ
ン
ボ
な
こ
の
国
に

す
ご
さ
を
感
じ
た
。

　
一
方
、
マ
イ
ア
ミ
や
キ
ー
ウ
エ
ス
ト

の
街
並
み
や
、
海
辺
の
景
観
は
目
の
保

養
と
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
の
た
め
に
も
宵
越
し
の
金
を
持
た

な
い
こ
こ
で
の
文
化
を
感
じ
、
日
本
の

良
さ
を
再
認
識
し
、
楽
し
い
海
外
研
修

で
し
た
。

　
　
　
吉
田
千
恵
子
さ
ん
（
須
賀
広
）

　
　
●

●
の
研
修
で
訪
れ
た
ア
メ
リ
カ
は
・

雄
大
な
自
然
と
見
上
げ
る
ば
か
り
の
高

層
ビ
ル
が
立
ち
並
び
、
ま
さ
に
大
国
そ

の
も
の
で
し
た
。
歴
史
や
文
化
・
生
活

に
触
れ
、
貴
重
な
体
験
を
し
て
有
意
義

な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
、

ケ
ネ
デ
ィ
ス
ペ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
や
ア
メ

リ
カ
最
南
端
の
島
キ
ー
ウ
エ
ス
ト
ま
で

行
っ
た
こ
と
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
総

合
福
祉
施
設
の
充
実
し
た
内
容
の
素
晴

ら
し
さ
、
近
代
美
術
館
で
は
一
一
十
世
紀

の
巨
匠
た
ち
の
作
品
を
堪
能
し
、
マ
イ

ナ
ス
十
五
度
と
い
う
寒
さ
と
共
に
エ
ン

パ
イ
ア
ス
テ
ー
ト
ビ
ル
か
ら
の
夜
景
に

は
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。

　
　
　
堀
口
　
和
子
さ
ん
（
在
　
勤
）

　
今
回
の
海
外
研
修
で
異
国
の
文
化
や

習
慣
の
違
い
な
ど
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
特
に
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
、

公
式
訪
問
し
た
老
人
ホ
ー
ム
「
ヒ
ー
ス

ビ
レ
ッ
ジ
」
の
施
設
と
ス
タ
ッ
フ
の
充

実
に
驚
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
マ
イ
ナ

ス
十
五
度
と
い
う
厳
し
い
寒
さ
も
体
験

し
、
エ
ン
パ
イ
ヤ
ー
ス
テ
ー
ト
ビ
ル
の

一
〇
二
階
か
ら
見
た
夜
景
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。

　
今
後
、
こ
の
貴
重
な
経
験
を
も
と
に

少
し
で
も
町
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
　
　
小
島
　
芳
江
さ
ん
（
樋
　
春
）

　
最
初
に
降
り
立
っ
た
オ
ー
ラ
ン
ド
の

空
港
は
、
森
の
緑
と
湖
の
青
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
が
美
し
い
空
港
で
し
た
。
マ
イ

ア
ミ
、
オ
ー
ラ
ン
ド
と
壮
大
な
自
然
に

接
し
、
人
問
も
植
物
も
動
物
も
同
じ
生

き
物
な
ん
だ
と
い
う
思
い
が
強
く
し
ま

し
た
。
人
間
と
し
て
お
ご
る
こ
と
な
く

自
然
の
中
で
あ
ら
ゆ
る
生
き
物
と
共
存

し
、
美
し
い
地
球
環
境
を
守
っ
て
い
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
老
人
ホ
ー
ム
の
訪
問
で
感
じ
た
こ
と

は
、
「
財
産
を
子
孫
の
為
に
残
し
家
を
受

け
継
い
で
い
く
日
本
の
昔
か
ら
の
考
え

方
」
と
「
個
人
を
尊
重
し
、
財
産
を
残

さ
ず
ホ
ー
ム
に
入
る
た
め
に
家
を
売
り

余
生
を
自
分
自
身
の
た
め
に
い
か
し
て

使
う
と
い
う
ア
メ
リ
カ
の
考
え
方
」
の

違
い
が
あ
り
、
ど
ち
ら
に
も
そ
れ
ぞ
れ

長
所
・
短
所
が
あ
り
難
し
い
問
題
で
あ

る
と
思
い
ま
し
た
。

　
日
本
人
も
政
府
、
市
町
村
、
あ
る
い

は
個
人
で
準
備
し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

態
の
中
か
ら
、
老
後
の
あ
り
方
を
自
己

の
責
任
に
お
い
て
選
ん
で
い
く
時
期
が

き
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
高
柳
　
洋
子
さ
ん
（
樋
　
春
）

③
　　　たわわに実るグレープフルーツ



④

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽しく食事をする
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と、栄養素の消化
　　　　●食事を楽しみましょう。　　　や吸収がいい・ま
　　　　　　　　　　、＿　　　　　　　　　　　　　た、心も和やかに。

購蓄1藩ll論・％
　　　　　　また、食事づくりに参加しましょう。

●1日の食事のリズムから、健やかな生活リズムを。

　朝食で、いきいきした1日を始めましょう。
　夜食や閤食はとりすぎないようにしましょう。
　飲酒はほどほどにしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　酒の飲み過ぎはエ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ネルギーの過剰摂
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　取につながり、月巴
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　満を招くおそれも。

●主食、主菜、副菜を墓本に、食事のバランスを。

　多様な食品を組み合わせましょう。
・調理方法が偏らないようにしましょう。

・手作りと外食や加工食品・調理食品を

　上手に組み合わせましょう。

　　　　　　　　　適正に保ちましょっ。
　　　　　　　　　日本の気候・風土に適している米などの穀類を

撮　　利用しましょう・
野菜や果物の摂取の回
数が多い人ほど、「がん

にかかりにくい」とい
う研究報告も。

。
　
じ

、
，
繍

●鱒．果紘牛乳。乳製品、豆叛鯖ども組み合わせて．

　・たっぷり野菜と毎日の果物で、

　ビタミン、ミネラル、食物繊維をとりましょう。
　・牛乳・乳製品、緑黄色野菜、豆類、小魚などで、カルシウムを十分にとりましょう。

こ
ん
な
に
変
わ
っ
た

わ
た
し
た
ち
の
食
生
活

　
わ
た
し
た
ち
の
食
生
活
は
、
従
来
ご
飯
を
中
心

と
し
た
も
の
で
し
た
が
、
そ
の
後
、
ご
飯
を
食
べ

る
量
が
減
っ
て
、
肉
な
ど
の
畜
産
物
や
油
脂
類
を

食
べ
る
量
が
増
え
ま
し
た
。
特
に
、
若
い
世
代
で

米
の
消
費
量
が
減
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
脂
質
の
取
り
過
ぎ
な
ど
栄
養
の
バ

一
フ
ン
ス
が
崩
れ
、
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
増

加
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

騨餓　妬讐為
⑫
そ の他、米飼
　　　　　　　　　　　　24、7％
　瞭　　　　平成
　　魚介類，　　「10年度
　　4．7％

　　　　　　　　　　　　　一＼畜産物

　　　　小麦　　　　　　　郎　　15．3％

　　芦126㌧驚翻幽



い
活
た
生
し
食
に
の
切
ち
大
た
と
し挨

今年3月、「どのような食生活を送ればいいのか」を実践できる
目標として、農林水産省、厚生省、文部省の3省は“食生活指

針”をまとめました．あなたは実践できていますか？

』■

一

㌔

●

　　　　　　●食塩や脂肪は控えめに。

　　　　　　・塩辛い食品を控えめに、
食塩の取り過ぎは　　　食塩は1日108にしましょう。
高血圧・さらには　　・脂肪のとりすぎをやめ、　　　　　　　　　穿
脳卒中・心臓病の　　　動物、植物、魚由来の脂肪を　　　　　　　　…
原因に。

　　　　　　　バランスよくとりましょう。
　　　　　　・栄養成分表示を見て、食品や外食を
　　　　　　　選ぷ習慣を身につけましょう。
　脂質の取り過ぎは
　肥満や高脂血症、
　さらには大腸がん、
　心臓病の原因に。

●適正体重を知り、日々の活動に見合った食事量を。畿／

・太ってきたかなと感じたら、体重を量りましょう。

・普段から意識して身体を動かすようにしましょう。

・美しさは健康から。無理な減量はやめましょう。

・しっかりかんで、ゆっくり食べましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、、

押奄。8嫌

●

　注目される
日本型食生活
主食はご飯、主菜は肉や

魚、そして副菜は野菜類。

この主食十主菜十副菜とい

う日本型の食事は、理想的

な食事といわれています。

　お米はどんなおかずにも

合うので、バランスのとれ

たメニューができるのです。

肥満が問題となっているア

メリカやヨーロッパで、そ

んな日本型の食生活が注目

されています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鱗、竃

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　雛鑓

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．ナ雛蚕1げト

91鎌鷺響蕪ドは新しい料理軌辮熱

　自然の恵みや四季の変化を楽しみましょう。

・食文化を大切にして、日々の食生活に活かしましょう

・買いすぎ、作りすぎに注意して、

　食べ残しのない適量を心がけましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　病，
・賞味期限や消費期限を考えて利用しましょう。

・定期的に冷蔵庫の中身や家庭内の食材を点検し、献立を工夫して食べましょう。

●自分の食生活を見直してみましょう。

・自分の健康目標をつくり、食生活を点検する習慣を持ちましょう。

・家族や仲問と、食生活を考えたり、話し合ったりしてみましょう。

・学校や家庭で食生活の正しい理解や望ましい習慣を身につけましょう。

・子どものころから、食生活を大切にしましょう。

●●

●
肥
満
と
や
せ
過
ぎ

一
二
十
歳
代
男
性
三
人
に
一
人
が
肥
満
か
過
体
重
。

二
十
歳
代
女
性
二
人
に
［
人
は
や
せ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
厚
生
省
「
国
民
栄
養
調
査
」

●
朝
食
を
と
ら
な
い
「
欠
食
」
、
朝
食
を
一
人
で
と
る

　
こ
し
ょ
く

　
「
孤
食
」
が
増
加
、
家
族
団
ら
ん
の
食
事
の
欠
落

一
一
十
歳
代
男
性
の
三
人
に
一
人
が
朝
食
を
食
べ
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
厚
生
省
「
国
民
栄
養
調
査
」

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
一
つ
の
目
安
で
あ
る
P
F
C

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
の
崩
れ

　
　
　
　
　
　
　
F
翻
劃

　
　
　
　
　
　
　
質
5
1
　
摂
2
　
率
歳
％

騨
憲
獄
、
　
臨

　
　
　
　
　
　
　
鵬

　
　
　
　
　
　
　
劇
0
4

　
　
　
　
　
　
　
催
6

　
　
　
　
　
　
　
C

●
生
活
習
慣
病
の
増
加

糖
尿
病
の
患
者
数

醐
碁
二
年
号
議
難
人

＊
糖
尿
病
の
疑
い
の
あ
る
人
は
千
三
百
七
十
万
人

と
推
定

　
　
　
　
　
　
　
　
厚
生
省
「
糖
尿
病
実
態
調
査
」

　その¶

刻
鋒
　小麦－
　9．ア％

　シ　　

　冨

⑤



，劃（日）

　江南町グラウンドゴルフ協会主催による夏季大

会が運動公園で開催されました。

　本大会は、県民総合体育大会大里地区グラウン

ドゴルフ大会出場者の選考会も兼ねており、参加者

140名が26ホールに日ごろの練習の成果を競い合い
ました。

’濁

叢，

スコア

（73）

（73）

（73）

（74）

子
子
夫
近

志
シ
富

恵
卜
島
田
場
山

小
吉
馬
平

12名（大会出場者）は以下のとおりです。

　　　　　　　　　　　　スコア
　　5　位　富田よね子　（70）　9　位
　　6　位　湯本　宗一　（71）　10　位
　　7　位　市川　孝一　（73）　11位
　　8　位　関ロ　公平　（73）　12　位

位
コ
つ
⑤
a
9

上
ス
6
6
6
6

富岡　政枝

馬場　光代

広沢光一郎

田中　　潔

位
位
位
位

－
り
乙
3
4

勲凡転灘軸漁孟繭

！灘

●●

，
鍵
、紮

覇
・

な
　　　i劃（日）

　　　　第9回大里郡グラウンドゴルフ大会が寄居町で
　　　開催され、江南町グラウンドゴルフ協会より4チ
　　　ーム24名の選手が出場しました。

　　　　大会参加28チーム中、江南町Bチームが第2位
　　　同Cチームが第3位に入賞し、江南町が総合優勝
　　　　となりました。

　　　　この大会の予選は、3月に行われた春季大会と
●●兼ねて行われ・同大会の上位のかたがチームをつ

　　　　くり出場しました。

●●●●　
　
ヱ
・
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
待
望
の
夏
休

●
み
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
時
期
は
夏
の

●
風
物
詩
の
一
つ
で
あ
る
花
火
に
よ
る
事

●
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

●　
　
次
の
こ
と
を
守
っ
て
事
故
を
起
こ
さ

●
●
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
花
火
に
よ
る
火
災
を
防
ぐ

●
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
0
の
ポ
イ
ン
ト

●
①
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
を
よ
く

●　
　
読
ん
で
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う

●●
②
花
火
を
人
や
家
に
向
け
た
り
燃
え
や

●
　
す
い
物
の
あ
る
場
所
で
は
や
ら
な
い

●
③
風
の
強
い
と
き
は
、
花
火
遊
び
は
や

●　
　
め
ま
し
ょ
う

●●
④
必
ず
バ
ケ
ツ
に
水
を
用
意
す
る

●
⑤
遊
ん
だ
あ
と
は
、
必
ず
バ
ケ
ツ
の
水

●
　
に
終
わ
っ
た
花
火
を
つ
け
て
、
残
り

●　
　
火
を
完
全
に
消
し
ま
し
ょ
う

●
●
⑥
子
ど
も
だ
け
で
な
＜
、
大
人
と
い
っ

●
　
し
ょ
に
遊
び
ま
し
ょ
う

●
⑦
一
度
に
た
く
さ
ん
の
花
火
に
火
を
つ

●
　
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

●
⑧
正
し
い
位
置
に
正
し
い
方
法
で
点
火

●
●
　
し
ま
し
ょ
う

●
⑨
吹
き
出
し
、
打
ち
上
げ
な
ど
の
筒
も

●
　
の
花
火
は
、
持
つ
手
の
位
置
に
注
意

●　
　
し
、
途
中
で
火
が
消
え
て
も
筒
を
の

●　
　
ぞ
く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

●●
⑩
花
火
を
ほ
ぐ
し
て
遊
ぷ
こ
と
は
絶
対

●
　
に
や
め
ま
し
ょ
う

●
囮
熊
谷
地
区
消
防
本
部

●
　
　
　
　
　
　
盈
五
ニ
ニ
ー
九
九
九
一

●●

⑥



　　　　　．．韓酢』・欝

型（日）

町民野球大会が、運動公園と中学校グラウンド

を会場にして行われました。

12チームが参加して行われた大会は、どの試合

も熱戦が展開されました。

大会に優勝した三本クラブは、岡部町で行われ

る大里郡総合体育大会に出場します。

平成12年度　野球大会組み合わせ表
優勝：三本クラブ

賜

3
優勝

4

1

0 9

5　　　7 1　　　7

1　2　10　8

成
友
ク
ラ
ブ

千
代
ソ
フ
ト
ク
ラ
ブ

江
南
南
会

御
正
ク
ラ
ブ

板
井
ク
ラ
ブ

小
江
川
娯
楽
会

2 1

8　　　6 1

0　4　1　0

中
央
ク
ラ
ブ

御
正
プ
リ
ン
ス

三
本
ク
ラ
ブ

パ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー
ズ

上
新
田
ソ
フ
ト
ク
ラ
ブ

ド
ラ
ン
カ
ー
ズ

●●

準優勝：江南南会

頓騨騰戴

〆
　
　
　
瓢

蜜
、
　
　
　
　
瓢
號

｝サツ亀暫鑛慧拶撃

饗

挙1懸

■日　時　平成12年9月9日qゆ

…織●●

歌

猷㌧

　　臨の制瞬鵜：肇墾鋳30蝕獅獅一午・鞭2覇酸α顯】灘鵜1午繰鎌辱30脅　騰　6鯵
口入場料　S席3，000円・A席2，500円【全席指建1
■会場江南町総合文化会館ピピアロ主催江南町
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肺
ガ
ン
竈
予
防
し
ま
し
ょ
う
’

　
ガ
ン
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
推
進
で
、
胃
ガ
ン
や
子
宮
ガ
ン
な
ど
の
死
亡
率
は

年
々
下
降
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
か
わ
っ
て
肺
ガ
ン
は
年
々
増
加
し
、
男
性
で
は
長
年
ト
ッ
プ
だ
っ
た
胃
ガ
ン

を
追
い
抜
き
、
死
亡
率
の
第
一
位
に
な
り
ま
し
た
。
喫
煙
や
大
気
汚
染
、
排
気
ガ
ス
の

原
因
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

喫
煙
が
及
ぼ
す
影
響

　
喫
煙
は
肺
ガ
ン
発
症
の
危
険
要
因
の

一
つ
で
す
が
、
肺
ガ
ン
以
外
に
も
多
く

の
ガ
ン
（
咽
頭
・
喉
頭
・
食
道
・
膀
胱

な
ど
）
が
非
喫
煙
者
と
比
較
し
て
死
亡

率
が
上
回
っ
て
い
ま
す
。
特
に
喉
頭
ガ

ン
の
死
亡
は
、
非
喫
煙
者
の
三
二
・
九

倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ガ
ン
以
外
に
も
心
筋
梗
塞
や

狭
心
症
、
慢
性
気
管
支
炎
や
胃
潰
瘍
な

ど
と
も
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

旱
期
発
見
す
る
た
め
に

　
ま
た
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
「
つ
で

も
あ
り
、
長
引
く
よ
う
で
し
た
ら
、
ま

よ
わ
ず
検
査
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

●
咳
や
タ
ン
が
続
く

●
と
き
ど
き
激
し
く
咳
き
込
む

●
血
タ
ン
が
出
る

●
声
が
か
す
れ
る

●
発
熱
が
あ
る

●
肩
凝
り
が
す
る

　
町
で
は
、
毎
年
八
月
に
基
本
健
康
診

査
と
同
時
に
、
肺
ガ
ン
検
診
（
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
）
を
実
施
し
ま
す
。

　
男
性
だ
け
で
な
く
、
女
性
の
肺
ガ
ン

も
急
増
中
で
、
ガ
ン
の
死
亡
順
位
は
胃

ガ
ン
、
大
腸
ガ
ン
に
続
い
て
第
三
位
で

す
。
女
性
の
方
も
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し

ょ
う
。

★
肺
ガ
ン
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
で
き
る
だ
け
タ
バ
コ
の
本
数
を
減

　
ら
す

②
家
族
に
肺
ガ
ン
の
病
歴
の
あ
る
人

　
は
、
検
診
を
積
極
的
に
受
け
る
よ

　
う
に
す
る
。

③
ビ
タ
ミ
ン
豊
富
な
野
菜
を
た
く
さ

　
ん
と
る

④
四
十
歳
以
上
に
な
っ
た
ら
健
康
管

　
理
に
注
意
す
る

　
特
に
肺
ガ
ン
は
初
期
に
は
無
症
状
の

こ
と
が
多
い
の
で
、
早
期
発
見
の
た
め

に
は
検
診
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
四
十
歳
を
過
ぎ
た
ら
年
一
回
は
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
喫
煙
習
慣

の
あ
る
人
は
忘
れ
ず
に
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
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夏
の
生
活
必
需
品
、
網
戸
。
汚
れ
た

り
破
れ
た
り
で
、
網
の
寿
命
は
お
よ
そ

七
～
八
年
で
す
が
、
ア
ル
ミ
の
枠
は
か

な
り
長
持
ち
し
ま
す
。

　
網
だ
け
な
ら
家
庭
で
簡
単
に
張
り
替

え
る
こ
と
が
で
き
、
し
か
も
材
料
代
は

あ
ま
り
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
用
意
す
る
の
は
、
新
し
い

網
、
網
戸
用
の
ロ
ー
ラ
ー
、

ド
ラ
イ
バ
ー
、
古
歯
ブ
ラ
シ
、

カ
ッ
タ
ー
で
す
。
い
ず
れ
も

日
曜
大
工
用
品
売
り
場
に
あ

り
ま
す
。

　
最
初
に
古
い
網
を
外
し
ま

す
。
網
は
枠
の
溝
に
ゴ
ム
ひ

も
で
押
し
込
む
よ
う
に
と
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
ゴ
ム

ひ
も
の
端
を
探
し
、
ド
ラ
イ

バ
ー
で
引
き
起
こ
し
て
外
し

ま
す
。
ゴ
ム
の
弾
力
が
な
く

な
っ
て
い
た
ら
新
し
い
も
の

と
交
換
を
。
ゴ
ム
の
太
さ
は

網
戸
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
、

業
し
や
す
い
よ
う
に
、
網
は
枠
よ
り
十

セ
ン
チ
く
ら
い
大
き
め
に
切
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
四
辺
を
そ
れ
ぞ
れ
洗
濯
ば
さ
み
な
ど

で
仮
ど
め
し
て
か
ら
、
ロ
ー
ラ
ー
で
網

ご
と
ゴ
ム
を
溝
に
押
し
込
み
ま
す
。
こ

の
時
、
網
目
と
枠
が
平
行
に
な
る
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
サ
イ
ズ

を
確
認
し
て
か
ら
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
ゴ
ム
を
外
し
た
ら
、
溝
を
古
歯
ブ
ラ

シ
で
掃
除
し
ま
す
。
こ
こ
は
汚
れ
が
た

ま
り
や
す
い
の
で
、
必
ず
き
れ
い
に
し

て
か
ら
網
を
取
り
換
え
ま
す
。
ゴ
ム
が

再
利
用
で
き
る
場
合
は
、
雑
巾
で
き
れ

い
に
ふ
い
て
お
き
ま
す
。

　
次
に
、
枠
を
平
ら
な
床
面
に
置
き
、

上
曝
新
し
い
網
を
か
ぷ
せ
ま
蒐
作

　
　
●

網目と脾を平行に固定

に
注
意
す
る
こ
と
と
、
網
が

た
る
ま
な
い
よ
う
、
片
手
で

軽
く
引
っ
張
り
な
が
ら
固
定

す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
網
は
ま
ず
長
辺
の
両
側
を
、

次
に
短
辺
の
両
側
を
固
定
し

ま
す
。
四
辺
の
す
べ
て
に
押

さ
え
ゴ
ム
を
は
め
込
ん
だ
ら

余
分
な
網
を
軽
く
引
っ
張
り

な
が
ら
カ
ッ
タ
ー
で
切
り
取

り
、
完
成
で
す
。

　
網
戸
は
、
一
年
中
取
り
付

け
た
ま
ま
に
す
る
と
早
く
痛

み
ま
す
。
冬
場
は
外
し
て
水

洗
い
し
、
物
置
な
ど
で
保
管

す
れ
ば
長
持
ち
し
ま
す
。
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16⑰⑱1920⑳◇
…講2526272829が
開館時間　午前9時～午後5時
　　　　印は休館日になります。
　　　◇印お話し会があります。

　　ぴツアノゆゆツガゆゆニノアノぴゆ∩一　　　　　　　Q　　　l
　　　　　　　　　　　　　　§

　　　　　　お　知　ら　せ

　くさんの図書が入りましたのでご利用してください。

　予定しています。

　（詳しい事は8月号でお知らせします）

※　お話し会は楽しいお話しがいっぱいです。お友達

　を誘ってみんなできてください。

※　いよいよ夏の到来です。新着図書案内以外にもた

※　夏休み子ども映画会は8月5日出と8月19日仕）に

O　　　l
。⑲《1

　　　　旨

　　　　ミ

　　　　§

　　　　ミ

■新着図書案内■
　　（書　名）　　　（著者名）

●生きものへの礼儀宮崎　美子
●痛快寂聴仏教塾　　瀬戸内寂聴

●フミヤノート　　藤井フミヤ
●脳を鍛える　　　　立花　　隆

●l　Tパワー　　　　中谷　　巌

●新聞記者司馬遼太郎石井英夫〔他
●メールで恋する　　ケイライターズクラブ

●松坂大輔へ　　　　江夏　　豊

　　（書　名）　　　　（著者名）

●暁の出撃上・下トムウランシー

●暗俊　　　　　　　志水　辰夫
●親のしごと教師のしごと鳥山　敏子

●華栄の丘　　　　　宮城谷昌光
●季語のにおう街　　黛　まどか

●女流作家　　　　　西村京太郎
●人生くねくね道の歩き方鷲田小彌太

●人類、月に立つ　上・下　アンド，レーチニイキン

　　　　　B
（主なもの）

　　　　（書　名）　　　　（著者名）

　●天球は翔ける上・下陳舜臣
　●天国からのラブレター　本村　　洋
　●合言葉はフリンドル　　アンド

、
ユー
ケレメンツ

　●すももの夏　　　　／レーマーゴッデン

　●スカイメモリーズ　パットグリッソン

　●さぐろう秋吉台の3億年　庫本　　正

　●ヒッコスでひっこす　矢玉　四郎

　●湾岸戦争症候群　　松野　哲朗

小学校低学年の部

・かずあそび「ウラパン・オコサ」

・ふしぎなともだち

　ライギョのきゅうしょく

小学校中学年の部

・黒ねこのおきゃくさま

・ざしきわらし一郎太の修学旅行

・富士山大ばくはつ

小学校高学年の部

・教室一6年1組がこわれた日一

　力モメがおそう島一巨大石像物語一

・ぼくは農家のファーブルだ

　　　トマトを守る小さな虫たち

中学校の部

　きいちゃん

　スゥイート・メモリーズ

・森よ生き返れ

　
　
　
●

＼

　ロビンソン・クルーソーを探して

※　良い本が選ばれています。感想

文を書かない人も読む事をおすすめ

致します。
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風
速
二
十
四
花
屑
の
街
と
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
河
端
不
三
子

稿
一
つ
終
へ
新
緑
に
目
を
癒
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
　
と
よ

新
緑
の
湖
畔
を
め
ぐ
る
馬
車
の
鈴

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
井
　
加
津

武
家
屋
敷
跡
の
静
け
さ
松
の
芯

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
山
　
三
郎

新
緑
や
光
織
り
な
す
四
方
の
山

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
古
谷
　
ま
つ

新
緑
を
く
ぐ
り
S
L
ゆ
る
や
か
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
国
田
　
育
子

新
緑
を
抜
け
出
し
奇
岩
天
を
衝
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
部
　
正
次

新
緑
や
登
校
の
列
の
見
え
隠
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宅
森
　
清
次

新
緑
や
ビ
ル
の
谷
間
の
星
渓
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
鹿
原
そ
の
子

聖
五
月
校
舎
静
か
に
離
任
式

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
井
登
代
子

つ
つ
じ
山
渓
は
夜
明
を
早
め
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
和
子

薫
風
や
舗
道
に
並
べ
陶
器
市

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
川
マ
ツ
エ

薫
風
を
乗
せ
ワ
ン
マ
ン
バ
ス
は
ゆ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
笠
原
　
ひ
さ

色
ど
り
の
重
な
り
合
ふ
て
若
葉
山

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
島
　
文
恵

新
緑
や
朝
の
散
歩
に
誘
い
合
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
ロ
　
　
進
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新
緑
に
車
を
と
ど
め
深
呼
吸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
　
益
次
郎

新
緑
の
梢
豊
か
な
大
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新
井
　
政
男

こ
う
な
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俳
句
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日　　　時 場　　所

行政・心配ごと相談 7月25日㈹9130～正午（弁護士来庁） 勤労福祉センター

心配ごと・結婚相談 7月11日（火〉9：30～正午 勤労福祉センター

成人健康相談 8月1日（火）9：30～11：30 役場福祉課

教　育　相　談 原則毎週水曜日・教育委員会へ申し込みください。

●

農林公園もよおし物案内（7月）

開催日 内　　容 時　問

9日（日〉 儂）ニンジンの収穫0 13時30分

12日凶 （料）紳汁と手打ちうどんe 10時00分

16日（日） （木）ワインラツク　○ 10時00分

19日（水） （料）ジャム作り　O 10時00分

20日（れ （農）カボチャの収穫㊦ 13時30分

22日（土） （木）干支の型抜き㊨ 9時30分

28E］（釦 （木）木工工作室開放日O 10時00分

29日出 （木）ワニの鉛筆立て㊨ 9時30分

30日（日） （木）夏休襯子木工鰹㊨ 10時OO分

対象㊥＝小学生親子e＝一般
　　㊥＝小学生
受付　7月1日（土）8時30分から

国固農林公園管理事務所
　　　盈583－2301
※臨時休園＝7月25日（兜

介護支援専門員実務研修受講試験

　　　霧

●●

受験案内

平成12年11月12日（日）午前中

独協大学

草加市学園町1－1
（東武伊勢崎線松原団地駅下車）

　（1〉配布開始

　　　7月3日（月）から

　（2）配布場所

　　役場および埼玉県福祉
　　保健総合センターの窓ロ

受付（1）郵送申込

　　　7月3日（月）～7月24日（月）

　　　（当日消印有効）

　　（2）持参申込

　　　7月25日㈹午前9：30～11：30

　　　　　　　午後14：00～17：00

　　県民健康センター
囮埼玉県介護対策課人材養成担当
　　暦048－830－3258。または、最寄

　　りの福祉保健総合センターへ。

　　　　囹」ひ■∂一

7月は「河川愛護月間』です

　この月閤は、皆さんの生活にうる
おいを与える水と緑のオープンスペ

ースとして、河川に対する理解と関

心を深めていただくことを目的とし

ています。

　また、七夕の天の川にちなみ、7

月7日は「川の日」と制定されてい
ます。

　暑さも本格的になり、河川敷など

でのレジャーが増えてくると思いま

すが、水の事故に注意し、ゴミは持

ち帰るようにして、安全で綺麗な川
の維持にご協力ください。

現況届は忘れずに’

　現況届（ハガキ）は引き続き年金

を受け取る権利があるかどうかを社

会保険庁で確認するものです。誕生

月には必ず提出することになってい

ますので、ハガキが届きましたら、

住所・氏名等を記入し誕生月の末日

までに社会保険業務センターへ送付

してください。

　この届出が遅れると年金の支払い

が差し止めになりますので、すみや

かに提出しましょう。

※　年金証書に記載されている年月

日から次の誕生月末日までが1年以

内のときは、現況届（ハガキ）は提

出しなくてもよいことになっていま

す。（ただし、それ以降の誕生月から

は提出の必要があります。）

国民年金保険料はロ座振替で

　国民年金保険料は、毎月確実に納
めていくことが大切です。「うっかり

納め忘れてしまった」などのないよ

う、電気・ガス・携帯電話と同じよ

うに国民年金保険料も『ロ座振替』

にしましょう。金融機関にでかける

時閤がはぷけ、納め忘れもなく、将

来年金を受け取るときに安心です。

新・給水装置工事事業者

　現在、町で指定している給水装置

工事事業者35社のほかに、新たに指

定しましたのでお知らせします。

号
名
名
所
号

響
賭
謡

指
会
代
住
電

37

㈱並木設備工業

代表取締役　並木きよ子

熊谷市大字玉井1823

532－6339
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《
敬
称
略
》

　
5
月

1
日
　
大
竹
　
邦
男

4
日
　
橋
本
　
好
治

5
日
　
岡
部
　
玄
子

11

日
　
齋
藤
秋
治
郎

12

日
　
菅
閤
喜
平

13

日
　
水
野
正
雄

18

日
　
上
田
　
方
一

26

日
岡
本
大
六

29

日
小
川
　
満

29
日
　
高
橋
あ
い
子

（7⑧（78）⑱3）（75）（53）⑤3〉⑱8）（7姐90）6①

押
切
御
正
新
田

樋
春
野
原
成
沢
樋
春
押
切
樋
春
御
正
新
田

須
賀
広

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
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5
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の
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22
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野
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賢
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小
江
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23
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小
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（
康
司
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日
　
松
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（
精
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4
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晃
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（
目
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御
正
新
里
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11

日
　
小
村
　
真
衣
（
英
一
）
押
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局
課
課
課
課

務
　
政

事
務
財
民
祉

会
　
画

議
総
企
町
福

　
内
　
線

し

431

311・312・313
321・322
111・112●113
121・122●123

　　　　　●

報役

税務課　151・152・153
経済課　251・252
都市計画課　　241・242

建設課　231・232
同和対策室　　221

場盈536－1521
ピピア盈536－6262

出　納室
教育委員会

水　道課
保健センター

社会福祉協議会

　ト肌「－’、［【艦恭L鱒縦

141

211●212●213・214
161・162
410・411
131・132

　　　　　平成12年度　町職員採用試験
職種の内容及び採用人員

　　　　　一般行政事務　若干名
受験資格　　昭和50年4月2日から、昭和58年4月1日までに生まれたか
　　　　　たで、学歴は問いません。
試験日時及び場所

　　　　　筆記試験…　　9月17目（日）会場　立正大学

　　　　　ロ述試験…　　10月中に役場で行う予定
合否の発表

　　　　　10月中に受験者全員に通知。合格者に対しては、町役場掲示

　　　　　場に掲示
申込み手続き

　　　　　応募書類に必要な事項を記入して、役場総務課へ提出してく

　　　　　ださい。
　　　　　なお、郵送により申し込む場合、封筒に（採用試験）と朱書
　　　　　きしてください。

受付期間　　8月1日から8月10日の午前8時30分から午後5時まで受付。
　　　　　郵送の場合は8月10日の消印のものまで有効とします。

書類の請求　役場総務課に請求してください。

間合せ役場総務課

社会を明るくする運動講演会

親子料理教室参加者募集

　夏休みの思い出づくりに親子料理

教室に参加してみませんか！

日時　8月1日（廻10：00～13：00

場所　保健センター

対象　小学4年生～6年の親子16組
1匿四固　7月10日（月）～役場福祉課へ

（定員になりしだい締め切ります。）

8020よい歯のコンクール

「80歳で20本以上自分の歯を持つよ

うにしよう」という8020運動にちな

んだコンクールです。

　県内在住の80歳以上（平成／2年4

月1日現在）で自分の歯が20本以上

ある健康なかたは7月26日までにご

連絡ください。

表彰　熊谷市歯科医師会より表彰が

　　あります。
囹大川歯科眼科医院盈521－344／

』●●

　社会を明るくする運動は、すべて

の国民が、犯罪や非行の防止と罪を

犯した人たちの更生について理解を

深め、それぞれの立場において力を

合わせ、犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする運動です。

　町でもこの運動の一環として講演

会を開催します。

品擢縮ま舎驚鵠ρ●
ださい。

日時　7月22日（±）13：00開場

　　　　　　　　13：30開演
会場　総合文化会館「ピピア」

講師　伊藤芳朗先生（弁護士）

演題　「21世紀の子どもたちへ」

固役場福祉課

　＜少
　r　　　ヘ
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　 5年に1度、日本に住んでいる
　全ての人を対象に行う大規模な統計調査です。

灘　　　ご協力をお願いします。

平成12年10月1日（日）

　9月下旬から調査員が
　おうかがいいたします。

国勢調査のイメージ・キャラクター「センサスくん」

⑪
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樋春北老人会婦人部紫友の会

　「紫友の会」は生涯学習の一環と

して、平成11年11月から手芸の活動

を始めました．

　指先を使うことは、老化防止とな

り、大勢で語り、助け合いながら作

品を仕上げることの喜びと楽しみは

また格別です。

　終了後は、お茶を戴きながら、作

品の出来ばえなど意見交換をしなが

ら、和やかな午後のひとときを過ご

しています．

練習日／毎月第2水曜日

場所／樋春北集会所
代表者／馬場　やす　奮536－3475

　先月号のサークル紹介のなかで、代表者
嶋田きみ子さんの電話番号に誤りがありま

した。お詫びして訂正いたします。

正：代表者　嶋田きみ子費536－2409

根
岸

平成11年6月13日生
両親／馨套究（樋春）

　お姉ちゃんが部活から帰ってくるとハイ

ハイで出迎え、ベッタリの毎日です。

　思いやりのある子に育ってネ。
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平成1／年10月／1日生

両親｛明勝激（千代）

　お兄ちゃんのする事がおもしろくて、声
を出して笑う彩加。

　そんな彩加がお兄ちゃんは大好きです。

　いつまでも仲良しの二人でいてね。

　　　　　　　　　　　　　　　⑫

ひ／と／の／う／こ｝／き

　人ロと世帯数（6月1日現在）

「すこやかさん」のコーナーへ

の投稿を募集しています。

お気軽に、役場総務課広報係

までご連絡ください。

男 6，119人（．20）

女 6，332人（．2）

計 12，451人（．22）

世帯数 3，868世帯（＋3）

）内は前月比（

URL　http：／／www．town．konan．saitama。IP

編集・発行

埼玉県大里郡江南町役場総務課
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